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با خانواده و دوستان، رویدادهای اجتماعی مرتبط با عید و  های مفرح تعطیلات زمستانی زمانی برای برگزاری جشن

توان بیرون برگزار کرد، اما به دلیل میزان  تعطیلات را می های فعالیت های محبوب است. خوشبختانه، بسیاری از سنت

گی  هایی در مورد چگوندر شهرستان لس آنجلس، همچنان خطراتی وجود دارد. این راهنما ایده  19-انتشار کووید

 دهد.هنگام برگزاری تعطیلات زمستانی ارائه می  19-کاهش خطر کووید 

متوجه خود )و   19-های تعطیلات زمستانی، مهم است که در مورد میزان خطر کووید هنگام برنامه ریزی فعالیت

 ته باشید: شود، به یاد داشتر در آن منتشر می راحت 19- هایی را که کوویدتان( بیندیشید. همچنین مکان خانواده 

 با جریان هوای ضعیف. فضاهای بسته •

 که افراد زیادی از خانوارهای مختلف در آن حضور دارند.  اماکن شلوغی •

خوانند یا  زنند، آواز می کنند، فریاد می ویژه جایی که افراد در نزدیکی هم صحبت میبه تماسِ نزدیکهای محیط  •

 خندند. می

سال  5این کار به محافظت از شما و عزیزانتان در مدت تعطیلات زمستانی و پس از آن کمک خواهد کرد. خانواده و دوستان واکسینه نشده واکسینه شوید.  اکنونهم

رسد،  شناسید فرا می شما، یا هر فردی که شما می  دوز تکمیلی یا دوز تقویتیزودی موعد تزریق یک به بالایتان را تشویق کنید تا در اسرع وقت واکسینه شوند. اگر به 

یابد. به  کنید، اهمیت میروید یا ملاقات می ویژه زمانی که با دیگران به مسافرت می ، پیش از تعطیلات از این حفاظت بیشتر برخوردار شوید. این موضوع بهاکنونحتماً هم

 نید. کاملاً اثر کنند. حتماً واکسن آنفولانزا را نیز دریافت ک 19-های کوویدکشد تا واکسندو هفته طول می خاطر داشته باشید، 

 « مراجعه نمایید.شوید واکسینهبرای جزئیات به بخش »
 

   بیابند. county.gov/covidinfoparentsph.laبرای کودکان و نوجوانان را در نشانی   19-های کوویدتوانند منابع مرتبط با واکسنوالدین می 

 های اجتماعیرویدادها و فعالیت

مانند آوازخوانی،  –های پُر خطر شود که فعالیت . اکیداً توصیه می تر هستند های سرپوشیده ایمنهای زمستانی فضای باز با فضای فراوان و جریان هوای مناسب از فعالیتفعالیت

 فوت فاصله باشد.  6دانید، دست کم در فضای باز انجام شوند و بین افرادی که وضعیت واکسیناسیون آنها را نمی –سرودخوانی کریسمس خوانی یا مناجات 

کنید، یک ماسک  تان را حفظ توانید فاصله هنگام شرکت در رویدادهاى فضای بازی که جمعیت زیادی در آن حضور دارند، رعایت فاصله فیزیکی را فراموش نکنید. اگر نمی 

 همراهتان بیاورید و آن را بپوشید. 

 تر عبارتند از: های اجتماعی امنهایی برای فعالیت ایده

 در فضای باز. ، یا کوانزا کیناراحنوکا منورا روشن کردن شمعبرپایی درخت کریسمس،  •

 .چراغانیتعطیلات و های رژه  •

 .Las Posadas  اجتماعهای رژه •

 . در هوای آزاد های صنایع دستینمایشگاه •

 ملاقات با بابانوئل در فضاهای باز.  •

 
 داشتن یک فصل تعطیلات زمستانی و سال نوی ایمن

 در برابر کووید

 ها و افرادراهنما برای خانواده

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineEligibilitySummaryTable.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/parents/
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الزامیست.  19-سیون کامل یا نتیجه منفی آزمایش اخیر کوویدقبل از خرید بلیط یا مراجعه، حتماً بررسی کنید که آیا در یک رویداد تعطیلاتی، اثبات واکسینا. آماده باشید 

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/publicsettingsبیشتر به نشانی برای اطلاعات  

و محدود کردن مدت زمان   قدرت حفاظتی بیشترشود، با پرهیز از ازدحام، رفتن در ساعات غیر اوج، پوشیدن ماسکی با اگر رویداد در فضای سرپوشیده برگزار می

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/reduceriskبیشتر به نشانی برای نکات  کاهش دهید. حضورتان، خطر متوجه خود را 

های مذهبی مجازی ارائه  ئن شوید آیا مراسمخود تماس بگیرید تا مطم با عبادتگاههای مذهبی روباز یا مجازی شرکت کنید. در صورت امکان، در مراسم 

توانند ایمنی را بهبود بخشند و خطر انتشار کنند. جهت آشنایی بیشتر با اینکه جوامع اعتقادی چگونه می ها را در فضای باز برگزار میدهند، یا اینکه مراسم می

 مراجعه نمایید.   بهترین راهکارها برای جوامع اعتقادیرا کاهش دهند، به  19-کووید

 های خصوصیگردهمایی

کسینه نیستند و اگر شوند. چنانچه افرادی شرکت خواهند کرد که کاملاً واتعطیلات زمستانی اغلب به این معنی است که چندین نسل برای جشن گرفتن دور هم جمع می

و افراد مبتلا به   تربزرگسالان مسن این امر شامل  گیرند، تدابیر احتیاطی تکمیلی اتخاذ کنید. مبتلا شوند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید قرار می 

 بسیار کمتر است.  19-اگر همه افراد کاملاً واکسینه باشند و دوزهای تقویتی را دریافت کرده باشند، خطر انتشار ویروس کووید است. های پزشکی خاصعارضه

انی دارید  ها و دوستان جشن بگیرید. اگر عزیزطور مجازی با سایر خانواده ترین گزینه این است که فقط بصورت حضوری با اعضای خانوار خود دور هم جمع شوید و بهامن 

 اند، این گزینه را در نظر بگیرید. که سیستم ایمنی ضعیفی دارند یا هنوز کاملاً واکسینه نشده

 تر تعطیلات:نکاتی برای گردهمایی حضوری ایمن

ز قضاوت صحیح استفاده کنید تا خطر  کنند. اهای حفاظتی افزوده ارائه میهای زیر لایه برای بسیاری از افرادی که مایل هستند بصورت حضوری جشن بگیرند، پیشنهاد

 را میان خانواده و دوستانتان کاهش دهید.  19-کووید

 پیشاپیش برنامه ریزی کنید 

 

سال به بالاست، یک دوز تقویتی روشی عالی است تا از   18 اگر سنتان  .در حوالی محل خود باقی بمانید تان کاملاً واکسینه شوند،  تا زمانی که همه افراد خانواده  •

برای کسانی که کاملاً   پیروی کنید. راهنمای سفراگر مصمم هستید با اعضای واکسینه نشده خانواده به سفر بروید، از حفاظت بیشتری برخوردار شوید. 

 واکسینه نیستند، این امر شامل انجام آزمایش و تکمیل قرنطینه، قبل از پیوستن به هرگونه گردهمایی یا جشن تعطیلات است. 

ها را از صورت  ویژه زمانی که برای خوردن و آشامیدن ماسک تر هستند، به فضاهای باز از فضاهای سرپوشیده ایمن امکان، در فضاهای باز جمع شوید. در صورت  •

پذیر یا عملی نیست، از امکان ها را در فضای باز میل کنید. اگر حضور در فضاهای ب توانید، برنامه ریزی کنید که دست کم وعده غذایی و نوشیدنیدارند. اگر می برمی

های تصفیه هوا استفاده کنید، دستگاه های گرمایشی و سرمایشی  ها و دستگاهها و درها را باز کنید، از پنکه پنجره  جریان هوا را در فضاهای سرپوشیده بهبود بخشید.

 (. مراجعه نمایید CDPHبرگ گزاره بهحتماً فیلترها را ارتقا دهید یا جایگزین کنید ) را روشن نگاه دارید. 

مختلف یا گروه دوستان خودداری کنید. پیش از شرکت در مهمانی تعطیلات، جشن یا   هایاز اختلاط با خانواده های خود را کوچک نگه دارید. گردهمایی •

 گردهمایی، از پرسش درباره وضعیت واکسیناسیون افراد و خطرات اخیر واهمه نداشته باشید. 

که شامل افراد واکسینه نشده یا افرادی هستند که عمیقاً در معرض خطر ابتلا چنانچه با افرادی از سایر نقاط کشور یا از خانوارهای مختلف گرد هم خواهید آمد  •

)مثلاً از حضور   را پایین نگه دارید 19-خطر ابتلای خود به کوویداز چند هفته قبل،  تدابیر احتیاطی تکمیلی اتخاذ کنید.، به بیماری شدید قرار دارند

به برگزاری زمان   ترینبرنامه ریزی کنید که تا جای ممکن، در نزدیک در فضاهای شلوغ سرپوشیده پرهیز کنید( و/یا پیش از پیوستن به گروه آزمایش دهید.

دهید، مطمئن  آزمایشگاهی می  PCRآزمایی استفاده کرد. اگر تست -توان از یک آزمایش فوری، از جمله خودرویداد، آزمایش ویروسی دهید. برای این منظور می 

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/covidtestsبرای کسب اطلاعات بیشتر، به نشانی موقع دریافت خواهید کرد. شوید که نتیجه آن به

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/preventionpublicsettings/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/%23kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/communitiesoffaith/
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/traveladvisory.htm
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
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 تعطیلات. در روز هرگونه گردهمایی حضوری  

ها یا اگر بیمار هستید، علائم دارید، نتیجه آزمایشتان مثبت شده، از دیگران فاصله بگیرید. مهمانی در صورت بیماری، )از دیگران( فاصله بگیرید.  •

 های حضوری را میزبانی یا در آن شرکت نکنید. گردهمایی

آیید که عمیقاً در این ایده خوبی است، اگر شما با افرادی گرد هم می  .دهید  19-ووید آزمایش ویروسی ک برای احتیاط بیشتر، قبل از ملحق شدن به دیگران،  •

ویژه اگر شما یا سایر افراد حاضر در جشن کاملاً واکسینه نیستید یا در دو هفته گذشته در اماکن  معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید قرار دارند، به

 اید. شلوغ سرپوشیده بوده

به یاد داشته باشید که در صورت نیاز ماسک همراهتان بیاورید. اگر گردهمایی  .ماسک بزنید م تجمع در فضاهای سرپوشیده، به جز هنگام خوردن و آشامیدن، هنگا •

ید قرار دارند، در فضای باز ماسک  دانید، یا آنان بیش از دیگران در معرض ابتلا به بیماری شدمملو از جمعیتی است که واکسینه نیستند، وضعیت واکسن آنها را نمی

 ، نحوه دستیابی به حداکثر بازدهی ماسک را بیاموزید.ph.lacounty.gov/masksبا مراجعه به نشانی بزنید. 

اد واکسینه باشند. میزها را طوری بچینید تا در صورت امکان، افرادی که از یک خانوار مشترک هستند  ، مگر اینکه همه افر هنگام غذا خوردن فاصله را حفظ کنید  •

 ویژه در صورت صرف غذا در فضای سرپوشیده اهمیت دارد. کنار هم بنشینند. بین اعضای غیر خانوار فاصله ایجاد کنید. این امر به 

ها را بشویید. ضدعفونی کننده دست را در دسترس مهمانان قرار دهید. به کودکان یادآور شوید  دن غذا دست قبل و بعد از آماده کرها را تمیز نگه دارید.  دست •

تا از تعداد افرادی که ظروف پذیرایی    اشخاصی را برای سرو غذا تعیین کنیدهای کثیف صورتشان را لمس نکنند یا غذا نخورند. در نظر داشته باشید که  که با دست

 کنند، کاسته شود. می اشتراکی را لمس

خطر    های پُرخوانی یا سرودخوانی کریسمس جزو فعالیتآوازخوانی، مناجات های تعطیلات و سرودخوانی کریسمس فضای باز را برگزینید.  برای خواندن ترانه •

 کنندگان را به حداکثر برسانید.هستند. در صورت امکان فضای باز را برگزینید و فاصله بین شرکت 19-برای انتشار کووید

 برای خانواده، دوستان و همه افراد جامعه سپاسگزاریم. 19-از شما بابت کمک به کاهش خطر کووید

 مبارک!فصل تعطیلات شاد و ایمنی داشته باشید و سال نو 

 در مورد حفظ ایمنی و پیشگیری از انتشار بیماری بیشتر بیاموزید  ph.lacounty.gov/reduceriskبا مراجعه به نشانی 

 

 واکسینه شوید

« چگونه واکسینه شویمو بر روی » مراجعه نمایید VaccinateLACounty.com، به نشانی رایگان نزدیک به خود 19-برای یافتن واکسن کووید
صبح  8:00تماس بگیرید. این مرکز از هر روز از ساعت  833-540-0473کلیک کنید یا با مرکز تماس واکسیناسیون اداره بهداشت عمومی به شماره 

نیازی به بیمه ندارید، و در مورد  ها نیازی نیست نوبت بگیرید و ممکن است حمل و نقل رایگان در دسترس باشد.بسیاری از محلدر  شب باز است. 8:30تا 
 نشین موجود است.تان از شما سؤال نخواهد شد. گزینه واکسیناسیون در منزل برای افراد خانهوضعیت مهاجرتی

 
، خط 2-1-1آنفولانزا در نزدیکی خود، با پزشکتان یا داروخانه محلی یا  هایبرای یافتن واکسن   
توانید راجع به اماکنی که در آن واکسن آنفولانزا اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس، تماس بگیرید )می   
سازیتوانم مصونکجا میبرای اطلاعات بیشتر، به »کم هزینه یا رایگان است سؤال کنید(.    
 « مراجعه نمایید.کنم آنفولانزا را دریافت   

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
https://admin.publichealth.lacounty.gov/media/FluSeason/index1.htm
https://admin.publichealth.lacounty.gov/media/FluSeason/index1.htm
https://admin.publichealth.lacounty.gov/media/FluSeason/index1.htm

